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المرأةالرئيسية

شوربة الجمبرى

طریقة عمل شوربة الجمبرى تقدمھا الشیف "سلوى
الغرباوى"

الأربعاء، 25 فبراير 2015 - 05:21 ص

كتبت رانیا سعد الدین

تقدم الشیف "سلوى الغرباوى"طریقة عمل شوربة الجمبرى بشكل ممیز ومبتكر یضفى على نكھتھا طعمًا لا

یقاوم، ویمكنك تقدیمھا مع أرز أحمر، أو مكرونة مسلوقة لزیادة قیمتھا الغذائیة.

المكونات:

500 جرام جمبرى متوسط أو كبیر بقشره

بصلة كبیرة – ورق لورا – 2 حبة مستكة

2 فص حبھان – 3 فصوص ثوم

1\2 حزمة كرفس

ملح – فلفل أسود

1\2 ملعقة صغیرة زعتر

عود بصل أخضر شرائح

2 ملعقة كبیرة زیت زیتون

ملعقة كبیرة معجون طماطم

2 ملعقة كبیرة كزبرة مفرومة

طریقة التحضیر:

طریقة عمل شوربة الجمبرى: یغسل الجمبرى جیدا ویقشر.

ثم یضاف والحبھان وتقلب،  المستكة  الزیتون، وتضاف حبات  ملعقة من زیت  النار توضع  قدر على  - فى 

قشر الجمبرى.

- یضاف 4 أكواب ماء ویترك لیغلى.

الأكثر قراءة

مصرع 8 مسلحین وإصابة 9 آخرین فى قصف جوى
جنوبى الشیخ زوید

أسترالیا تعلن فرض عقوبات اقتصادیة على جماعة
"أنصار بیت المقدس" الإرھابیة

بعد براءتھما من تھمة الاستیلاء والإضرار بالمال العام
فى قضیة اللوحات المعدنیة..ننشر مرافعة نظیف

والعادلى والتى اعتمدت علیھا المحكمة فى براءتھما
واستعانت بھا فى حیثیاتھا

مدرب موناكو: مانشستر یونایتد أخطأ بالتعاقد مع
فالكاو

الحكم على أبل بغرامة 533 ملیون دولار بسبب انتھاك
براءة اختراع

"الأمومة والطفولة": استخراج بطاقة شخصیة لطفلة
لتوثیق زواجھا العرفى

مقتل 13 إرھابیًا والقبض على 10 آخرین فى مداھمة
بؤر تكفیریة بسیناء

وزیر الكھرباء: حملة الـ"10 ملایین لمبة لید" تھدف
لترشید الاستھلاك
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مقتل 13 إرھابیًا والقبض
على 10 آخرین فى مداھمة

بؤر تكفیریة بسیناء

أسترالیا تعلن فرض عقوبات
اقتصادیة على جماعة

"أنصار بیت المقدس"
الإرھابیة

الحكم على أبل بغرامة 533
ملیون دولار بسبب انتھاك

براءة اختراع

زوجة بدعوى الخلع: زوجى
یقوم بعلاقات محرمة مع

صدیقاتھ فى منزلى

شوربة الجمبرىاكلات بحريةشوربة السى فودطريقة عمل

یغلى 15 دقیقة حتى  ویترك حوالى  المزیح  إلى  والكرفس  اللورا  الثوم وورق  البصلة وفصوص  - تضاف 

وتتكون مرقھ من قشر الجمبرى.

- تصفى المرقة من البھارات والتوابل.

- فى قدر آخر توضع 2 ملعقة كبیرة زیت زیتون وتضاف حبات الجمبرى وتقلب لمدة دقیقتین.

- یضاف الزعتر والفلفل الأسود والبصل الأخضر ویقلب.

- یضاف مرق الجمبرى ومعجون الطماطم ویترك لیغلى حوالى 10 دقائق.

- تضاف الكزبرة الخضراء وعصیر اللیمون وتقدم ساخنة.

موضوعات متعلقة:

الشیف "سلوى الغرباوى" تقدم طریقة إعداد "سلطة الرنجة بالطحینة"

طریقة تحضیر "السیبیا المحشیة" تقدمھا الشیف سلوى الغرباوى

أمین شرطة یصیب طفلا بطلق نارى بالخلیفة خلال
مشاجرة بالأسلحة

الزمالك یعرض 600 ألف دولار على لشبونة البرتغالى
لاستعادة شیكابالا

الأكثر تعليقاً

بالفیدیو.. سما المصرى: لبست بدلة الرقص مرة
واحدة.. والسیاسیة مش شرط للبرلمان

المعارضة القطریة: الدوحة لا تمتلك 1% من
الدیمقراطیة و"تمیم" یأوى الإرھابیین

بالفیدیو..سما المصرى:عملى نص علیھ الدستور
والاعتراض على ترشحى فى الصندوق

مصطفى كامل لـ سما المصرى:"موقعتش قرار شطبك
ومحبش سیرتى تیجى على لسانك"

بالفیدیو.. أشجان البخارى لـ"سما المصرى": صورك
عریانة ومتنفعیش للبرلمان

"تنظیم داعش" یخطف 150 مسیحیا على الأقل فى
سوریا

العائدون من جحیم لیبیا یروون لـ"الیوم السابع"
تفاصیل جدیدة من مناطق الموت.."محمد": أنصار

الشریعة خطفونى لأدفع فدیة وسألونى: "انت
مسیحى".. و"أحمد": الملیشیات "أجانب".. وآخر:

"قالولنا خلى السیسى ینفعكم"

وزیر الاتصالات: مصر أكبر دولة فى مجال تصدیر
تكنولوجیا المعلومات

طوارئ بالمنظمات الحقوقیة والأحزاب للإفراج عن
الشباب ضمن مبادرة الرئیس.. "القومى لحقوق
الإنسان" یرسل قائمة بـ600 اسم.. و"المنظمة
المصریة" تطالب بإطلاق سراح 206.. وحزب

الدستور یطالب بتعدیل قانون التظاھر

"المنظمة المصریة": أرسلنا كشفا بـ206 مساجین
للرئاسة لإصدار عفو عنھم
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